Физическая культура – аннотация к рабочей программе
(1 класс)

   Программа разработана в соответствии с требованиями Стандарта начального общего образования РФ, Федерального закона России «Об образовании». Программа построена с учётом уровня подготовки и общего развития обучающихся 1 класса. 

   УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ (УМК):

· Физическая культура. 1 класс. учебн. для общеобраз. Учрежд. / Лях В.И., Зданевич А.А. -  М.: - Просвещение.
      УМК «Школа России».
   УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов)

· 1 класс – 3 часа в неделю, 99 часов в год

   ЦЕЛИ: 

· Формирование представления у обучающихся о здоровом образе жизни, о пользе 

спорта и физических нагрузок.
· Воспитание здорового, выносливого, сильного поколения.
   ЗАДАЧИ:

· Овладение элементарным комплексом общеукрепляющих упражнений.
· Умение выполнять основные команды учителя.
· Укрепление здоровья обучающихся.
   ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ К КОНЦУ 1 КЛАССА:
   ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

· Принятие и освоение первоклассниками социальной роли обучающихся.
· Воспитание у обучающихся чувства гордости за свою Родину, её исто​рию, 

многонациональный российский народ, его заслуги в мировом спорте.
· Мотивация к учебной деятельности и формирование лич​ностного смысла учения.
   ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
· Умение строиться в колонну и в шеренгу.
· Умение выполнять команды (смирно, вольно и т.д.)
· Умение выполнять ОРУ, соблюдая технику безопасности.
· Умение играть по правилам в подвижные игры.
· Умение работать со спортивным инвентарём (мяч, скакалка, обруч).
· Умение выполнять упражнения на выносливость (бег, силовые нагрузки).
· Умение работать в команде, участвовать в эстафетах.
   МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

· Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства и способы её осуществления.

· Умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её выполнения; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

· Способность понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
   СОДЕРЖАНИЕ:

· Лёгкая атлетика -11 ч

· Кроссовая подготовка – 11 ч

· Гимнастика – 17 ч

· Подвижные игры – 20 ч

· Подвижные игры на основе баскетбола – 22 ч

· Кроссовая подготовка – 10 ч

· Лёгкая атлетика – 8 ч

      Итого: 99 часа.

