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Расписание организованной образовательной деятельности,  

учебный план 

дошкольного отделения МОУ «Кусинская СОШ»» 

Учебный план дошкольного отделения МОУ «Кусинская СОШ» на 2024 - 2025 учебный год 

разработан в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 29.122012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», от 28.09.2020 №28; 

Учебный план дошкольного отделения является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

В учебный план включены 5 образовательных областей: 

 Физическое развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

В 2024-2025 учебном году в дошкольном отделении функционируют 2 группы: 

 Разновозрастная группа раннего возраста (от 1 до 4 лет); 

 Разновозрастная группа для младшего, среднего, старшего дошкольного возраста (от 4 до 7-8 

лет). 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.3648-20). 

Возраст детей Длительность непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности  

Максимально допустимый объем  

образовательной нагрузки  

I половина дня II половина дня 

от 1,5 до 3 лет не более 10 минут 8-10 мин 8-10 мин 

от 3 до 4 лет не более 15 минут не превышает 30 мин - 

от 4 до 5 лет не более 20 минут не превышает 40 мин - 

от 5 до 6 лет не более 25 минут не превышает 45 мин не более 25-30 мин. 

в день от 6 до 7 лет не более 30 минут не превышает 1 ч 30 мин 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 



      Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.



Учебный план 

дошкольного отделения на 2024– 2025 учебный год 

I.Инвариантная часть Количество видов организованной образовательной деятельности в неделю 

(кол-во/мин) 

Образовательные области Виды организованной образовательной 

деятельности 

Разновозрастная группа 

для детей раннего 

возраста  

(от 1 до 3 лет) 

Разновозрастная группа 

для детей младшего и 

среднего дошкольного 

возраста  

(от 3 до 5 лет) 

Разновозрастная группа 

для детей старшего 

дошкольного возраста  

(от 5 до 7 лет) 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок в семье и обществе, 

патриотическое воспитание 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей в форме 

беседы, рассказывания, решения проблемных ситуаций, ситуативных 

разговоров, наблюдений, экскурсионных выходов, свободного общения 

педагогов с воспитанниками в первой и второй половине дня 
Формирование основ безопасности 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1/10 1/20 1/25 (5-6лет) 

2/60 (6-7лет) 

Ознакомление с окружающим миром 1/10 1/20 1/30 

3 Развитие речи Развитие устной речи 2/20 1/20 2/60 

Чтение художественной литературы Ежедневно в рамках образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов 

4 Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование  1/10  1/20 2/60 

Лепка 1/10  1/20 (1раз в две недели) 1/30 (1раз в две недели) 

Аппликация - 1/20 (1раз в две недели) 1/30 (1раз в две недели) 

Музыка 2/20 2/40 2/60 

  Конструирование/экспериментирование - - 1/30 

5 Физическое развитие Физическая культура 3/30 3/60 3/90 

Формирование у детей начальных 

представлений о ЗОЖ 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей в форме 

беседы, рассказывания, решения проблемных ситуаций, ситуативных 

разговоров, наблюдений, экскурсионных выходов, свободного общения 

педагогов с воспитанниками в первой и второй половине дня 

Итого занятий в неделю 11 10 13/14 

Длительность в часах 1ч 50мин 3час 20 мин 5час 25 мин/7час 

 



Расписание образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

№ Первая разновозрастная группа Вторая разновозрастная группа Третья разновозрастная группа 

Пн 1. Познавательное развитие 

2. Физическое развитие 

1. Познавательное развитие 

2. Физическое развитие 

1. Познавательное развитие 

2. Художественно-эстетическое развитие (ИЗО) 

3. Физическое развитие 

Вт 1. Речевое развитие 

2. Музыкальное развитие 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Музыкальное развитие 

        1. Речевое развитие 

        2. Познавательное развитие (конструирование) 

        3. Музыкальное развитие 

Ср 1. Художественно-эстетическое 

развитие (ИЗО) 

2. Физическое развитие 

        1.ФЭМП 

        2. Физическое развитие 

        1.Познавательное развитие. ФЭМП. 

        2. Физическое развитие 

Чт 1. Речевое развитие 

2. Музыкальное развитие 

1. Речевое развитие  

2. Музыкальное развитие 

1. Речевое развитие (обучение грамоте) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

3. Музыкальное развитие 

Пт  1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Физическое развитие 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

2. Физическое развитие 

1. Познавательное развитие 

2. Художественно-эстетическое развитие (ИЗО) 

3. Физическое развитие 

    

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 


