
Режим занятий обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Кусинская средняя общеобразовательная школа» 

 

2025-2026 учебный год 

 

            Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели с понедельника по пятницу с 

07.45 до 19.00, выходные дни – суббота, воскресенье. 

            В праздничные дни, установленные законодательством РФ, школа не работает. 

            В каникулярное время общий режим работы школы определяется локальными 

актами школы. 

             

Продолжительность учебного года в МОУ «Кусинская СОШ» 

Начало учебного года – 1 сентября 2025 года 

Продолжительность учебного года:  

 1 класс – 33 недели, 

 2-9 – 34 недели. 

Окончание учебного года: 

 1-8 класс – 26 мая 2026 года 

 

Регламентирование образовательного процесса на 2025 – 2026 учебный год: учебный 

год в 1-9 классах делится на триместры. 

 

На уровне начального общего образования в 1-х – 4-х классах на триместры 

триместры Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало четверти Окончание четверти 

1 триместр 01.09.2025 г. 30.11.2025 г. 12 

2 триместр 01.12.2025 г. 28.02.2026 г. 11 (1 класс – 10 недель) 

3 триместр 01.03.2026 г. 26.05.2026 г. (1-4 кл.) 

 

11 

 
На уровне основного общего образования  в 5-х – 9-х классах на триместры 

четверти Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало четверти Окончание четверти 

1 триместр 01.09.2025 г. 30.11.2025 г. 12 

2 триместр 01.12.2025 г. 28.02.2026 г. 11  

3 триместр 01.03.2026 г. 26.05.2026 г. (5-8 кл., 9 

класс в соответствии с 

расписанием ГИА) 

 

11 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала каникул Дата окончания каникул 

осенние 25.10.2025 г. 04.11.2025 г. 

зимние 31.12.2025 г. 11.01.2026 г. 

весенние 28.03.2026 г. 05.04.2026 г. 

дополнительные каникулы в 

1 классе 

16.02.2026 г. 23.02.2026 г. 

летние 27.05.2026 г. 31.08.2026 г. 

 



Регламентирование образовательной деятельности  на неделю: продолжительность 

рабочей недели – 5-ти дневная рабочая неделя в 1-9 классах. 

 

Регламентирование образовательной деятельности на день: 

Сменность – школа работает в одну смену. 

Продолжительность урока:  

 1 класс – использование «ступенчатого» режима обучения: в первом 

полугодии  в сентябре - октябре  -  3  урока  в  день  по  35  минут  каждый,  в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока  

и один раз в неделю 5 уроков (за счёт урока физической культуры) по 40 

минут каждый,  

 2-9 класс – 40 минут. 

В течение учебного года в 1 классе организована динамическая пауза после 3-

его урока (40 минут). 

Первое полугодие 2024-2025 учебного года. Режим учебный занятий не ранее 08:15, 

согласно расписанию. 

 Расписание звонков. 

1 класс 1 полугодие          

№  

урока 

Понедельник 

- пятница 

Продолжительность перемен 

1 08:15 – 08:50  

  30 минут 

2 09:20 – 09:55  

  10 минут 

3 10:05 – 10:40  

  40 минут 
 

 

 

2-4 классы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-9 классы  

№  

урока 

Понедельник 

- пятница 

Продолжительность перемен 

1 08:15 – 08:55  

  10 минут 

2 09:05 – 09:45  

  25 минут 

3 10:10 – 10:50  

  10 минут 

4 11:00 – 11:40  

  10 минут 

5 11:50 – 12:30  

  20 минут 

№  

урока 

Понедельник 

- пятница 

Продолжительность перемен 

1 08:15 – 08:55  

  10 минут 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Второе полугодие 2025-2026 учебного года. Режим учебный занятий не ранее 08:00, 

согласно расписанию. 

 Расписание звонков. 

1 класс 2 полугодие 

№  

урока 

Понедельник 

- пятница 

Продолжительность перемен 

1 08:15 – 08:55  

  10 минут 

2 09:05 – 09:45  

  25 минут 

3 10:10 – 10:50  

  40 минут 

4 11:30 – 12:10  
 

 

2-4 классы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-9 классы  

2 09:05 – 09:45  

  25 минут 

3 10:10 – 10:50  

  10 минут 

4 11:00 – 11:40  

  10 минут 

5 11:50 – 12:30  

  20 минут 

6 12:50 – 13:30  

  10 минут 

7 13:40 – 14:20  

№  

урока 

Понедельник 

- пятница 

Продолжительность перемен 

1 08:15 – 08:55  

  10 минут 

2 09:05 – 09:45  

  25 минут 

3 10:10 – 10:50  

  10 минут 

4 11:00 – 11:40  

  10 минут 

5 11:50 – 12:30  

  20 минут 

№  

урока 

Понедельник 

- пятница 

Продолжительность перемен 

1 08:15 – 08:55  

  10 минут 

2 09:05 – 09:45  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация занятий дополнительного образования и внеурочной деятельности. 

 

Внеурочная деятельность, занятия дополнительного образования для  обучающихся 

осуществляются через 45 минут после окончания последнего урока в каждом отдельно 

взятом классе, но не позднее 17:00 часов. 

Внеурочная деятельность в  1-9 классах, занятия дополнительного образования в 1-9 

классах реализуется по отдельному расписанию.  

Внеурочная деятельность в неделю/год для обучающихся  (1-4 классов) составляет: 

для 1 класса  –  7 ч./231 ч., 2 класса –  9 ч./306 ч., 3 класса – 11 ч./374 ч., 4 класса – 13 ч./439 

ч.  За четыре года обучения –  1350 часов. 

Внеурочная деятельность в неделю/год для обучающихся  (5-9 классов по ФГОС) 

составляет для 5 класса  –  8,5 ч./295 ч., 6 класса –  9 ч./303 ч., 7 класса – 10,5 ч./357 ч., 8 

класса – 11,5 ч./391 ч., 9 класс – 11,9/404 ч. За пять лет обучения –  1750 часов. 

 

Работа группы продлённого дня. 

Работа группы продлённого дня  для обучающихся 1-4 классов осуществляется по 

следующему графику: рабочие дни с понедельника по пятницу с 11:00 (для обучающихся 1 

класса), с 12:50 (для обучающихся 2-4 классов) до 17:00. Выходные дни – суббота, 

воскресенье. 

 

Праздничные дни: 

4 ноября 2025 г.  – День Народного единства. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8  января 2026 г.  – Новогодние праздники.  

7 января 2026 г. – Рождество Христово. 

23 февраля 2026 г. – День защитника Отечества. 

8 марта 2026 г. – Международный женский день. 

1 мая 2026 г. – Праздник Весны и Труда. 

9 мая 2026 г. – День Победы. 

12 июня 2026 г. – День России 

 

 

 
 

 

  25 минут 

3 10:10 – 10:50  

  10 минут 

4 11:00 – 11:40  

  10 минут 

5 11:50 – 12:30  

  20 минут 

6 12:50 – 13:30  

  10 минут 

7 13:40 – 14:20  


